
TABELA GRAMATUR, ALERGENÓW I WARTOŚCI ODŻYWCZYCH PASIBUS

Śr
ed

ni
a 

w
ag

a 
po

rc
ji 

[g
]  

+/
- 1

0%

En
er

gi
a 

[k
ca

l]

Tł
us

zc
ze

 [g
]

w
 ty

m
 k

w
as

y 
tłu

sz
cz

ow
e 

na
sy

co
ne

 [g
]

W
ęg

lo
w

od
an

y 
[g

]

w
 ty

m
 c

uk
ry

 [g
]

B
ia

łk
o 

[g
]

Só
l [

g]

ALERGENY

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

w
 10

0 
g

w
 p

or
cj

i

BURGERY Z WOŁOWINĄ
Awokadus ** 312 280 874 19 59 5 15 15 46 2 7 13 39 1 4 1a, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12

Bebek ** 297 262 779 16 47 5 13 17 49 4 12 13 39 1 4 1a, 3, 6, 7, 10, 11
Gonzales ** 305 270 823 16 49 4 13 19 57 3 9 12 37 1 4 1a, 3, 6, 7, 8c, 8d, 10, 11
Standard ** 332 232 770 15 49 4 13 14 46 2 8 11 37 1 4 1a, 3, 7, 10, 11

Włoski Pastuch ** 275 300 825 20 54 5 14 16 43 3 7 15 42 1 4 1a, 3, 6, 7, 8c, 8d, 10, 11
Chesse Boss ** 437 310 1356 21 92 7 30 15 66 3 11 15 65 1 5 1a, 3, 6, 7, 10, 11, 12

Klasyk ** 249 231 576 10 26 5 12 20 50 6 15 14 36 1 3 1a, 7, 9, 10
BURGERY Z KURCZAKIEM

Ave Cezar Chicken * 291 338 985 24 69 3 9 20 58 3 10 11 33 1 4 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 10
Barney Chicken * 277 298 825 20 56 4 11 19 54 6 16 12 33 1 4 1a, 3, 6, 7, 10
Sunset Chicken * 287 282 809 18 53 2 6 19 56 5 16 9 27 1 4 1a, 3, 6, 7, 10, 12

Original Chicken * 264 228 601 11 30 2 4 21 57 5 14 10 27 1 3 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12
Honey Czikson * 187 272 509 6 12 2 4 19 36 5 10 10 19 1 2 1a, 3, 6, 7, 10, 12

BBQ Czikson * 173 240 416 12 21 2 3 22 38 6 10 11 19 1 2 1a, 3, 6, 7, 10
BURGERY PODWÓJNE Z KURCZAKIEM

Ave Cezar Chicken * 399 297 1185 20 79 2 10 16 65 3 10 13 53 1 5 1a, 3, 4, 6, 7, 10
Barney Chicken * 385 266 1025 17 66 3 12 16 61 4 16 14 53 1 5 1a, 3, 6, 7, 10
Sunset Chicken * 395 255 1009 16 63 2 7 16 63 4 16 12 47 1 5 1a, 3, 6, 7, 10, 12

Original Chicken * 372 215 801 11 40 1 5 17 64 4 14 13 47 1 4 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12
BURGERY WEGE

Wege Burger * 359 189 680 9 34 2 7 20 73 5 17 6 20 1 4 1a, 3, 7, 9, 10, 12
Cheese Boss Wege * 315 299 943 24 74 5 17 13 39 3 11 9 28 0 1 1a, 3, 6, 7, 10, 11, 12

Wegson * 229 192 441 10 23 2 5 20 45 5 12 6 13 1 4 1a, 3, 7, 10, 12
SMASHE

Smashyk BBQ ** 156 216 337 8 13 4 6 25 40 10 16 10 15 1 2 1, 1a, 7, 10
Smashyk Original ** 156 252 393 14 22 5 7 21 32 6 9 10 16 1 2 1, 1a, 3, 7, 10, 12

Smashyk Jalapeno ** 141 307 433 9 12 5 7 20 29 4 6 11 15 1 2 1, 1a, 3, 7, 10
Smashyk Czipotle ** 146 309 450 20 29 5 7 21 31 5 8 11 16 2 2 1, 1a, 3, 7, 10

  Double Smash BBQ ** 242 231 559 10 24 5 12 24 58 9 21 12 29 2 4 1, 1a, 7, 10
Double Smash Original ** 262 245 641 14 36 5 13 19 49 5 14 11 29 2 4 1, 1a, 3, 7, 10, 12

Double Smash Jalapeno ** 227 304 690 10 23 6 16 19 44 4 9 13 29 2 4 1, 1a, 3, 7, 10
 Double Smash Czipotle ** 232 303 703 19 45 6 13 20 45 5 11 12 29 2 4 1, 1a, 3, 7, 10

Triple Smash BBQ ** 295 231 680 11 32 6 17 20 58 7 21 14 40 2 5 1, 1a, 7, 10
Triple Smash Original ** 315 242 762 14 45 6 18 16 49 4 14 13 41 2 5 1, 1a, 3, 7, 10, 12

Triple Smash Jalapeno ** 280 290 813 11 31 7 18 16 44 3 9 14 40 2 4 1, 1a, 3, 7, 10
 Triple Smash Czipotle ** 285 289 825 19 53 6 18 16 46 4 11 14 40 2 5 1, 1a, 3, 7, 10

BOXY KURCZAKOWE
Cziken Shaker Bacon * 385 295 1 134 16 62 1 6 24 93 3 10 12 46 2 6 1, 1a, 6, 7

Cziken Shaker Buffalo * 385 290 1 116 16 61 1 5 22 84 1 5 12 45 1 4 1, 1a, 6
Strips Box * 376 276 1 037 16 59 1 5 20 75 1 3 12 47 1 4 1, 1a, 6
Pops Box * 360 312 1 123 17 63 2 5 26 92 1 4 12 43 1 4 1, 1a, 6

Cziken Mix Box * 536 290 1 556 17 89 1 8 20 106 1 5 14 77 1 6 1, 1a, 6
Full Cziken Box * 524 285 1 492 17 88 2 8 13 64 1 3 19 101 1 5 1, 1a, 6

WRAPY
Gonzo Włap * 205 240 491 7 15 2 4 24 49 2 4 11 22 2 3 1, 3, 6, 7, 10

Standard Włap * 217 213 462 12 26 2 5 16 35 2 4 10 22 1 3 1, 3, 6, 7, 10
2PAK

Cziss ** 122 280 342 16 20 5 6 22 27 3 4 11 13 1 2 1a, 3, 6, 7, 10
Cziks * 136 276 375 17 23 2 3 21 28 3 5 10 13 1 2 1a, 3, 6, 7, 10

Czizer * 114 375 427 24 28 7 8 27 31 4 4 11 13 1 1 1a, 3, 6, 7, 10
Właps * 125 230 287 12 15 2 3 21 26 2 2 10 12 1 1 1a, 3, 6, 7, 10

SAŁATKI
Sałatka Cezar * 305 216 658 16 50 3 9 6 19 1 4 11 34 1 3 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 10

DESERY
Czeko Pączki 81 390 316 16 13 4 3 55 45 32 26 6 5 1 1 1a, 3, 7, 8b

Viva Panna Cotta 170 174 296 9 16 5 9 19 32 14 23 4 6 0 0 1a, 6, 7
Supreme Ice Cream 75 143 107 5 4 3 2 20 15 20 15 5 4 0 0 7

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
czekoladowa i posypka Lion 180 178 321 6 10 4 7 27 48 22 40 5 8 0 0 1a, 1c, 6, 7, 8a

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
czekoladowa i posypka strzelająca 180 176 316 5 9 3 6 28 51 24 44 4 8 0 0 7

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
czekoladowa i posypka słony karmel 180 179 322 6 10 4 7 27 48 23 41 5 8 0 0 7

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
malinowa i posypka Lion 180 154 278 5 9 3 6 22 40 21 37 5 8 0 0 1a, 1c, 6, 7, 8a

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
malinowa i posypka strzelająca 180 152 273 4 8 3 5 23 42 23 41 4 8 0 0 7

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
malinowa i posypka słony karmel 180 155 279 5 10 3 6 22 40 21 38 5 8 0 0 7

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
toffee i posypka Lion 180 176 317 6 10 4 7 26 47 24 42 5 9 0 0 1a, 1c, 6, 7, 8a

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
toffee i posypka strzelająca 180 173 312 5 9 3 6 28 50 26 46 4 8 0 0 6, 7

Supreme Loaded Ice Cream polewa 
toffee i posypka słony karmel 180 177 318 6 10 4 7 26 48 24 43 5 8 0 0 6, 7

Milkshake 330 123 406 5 15 3 10 16 53 16 53 5 15 0 0 7
Loaded Milkshake czekolada Lion 360 142 512 5 18 3 11 20 71 18 63 4 16 0 0 1a, 1c, 6, 7, 8a

Loaded Milkshake czekolada 
strzelająca 360 141 506 5 16 3 11 21 74 19 67 4 15 0 0 7
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Loaded Milkshake czekolada słony 
karmel 360 142 513 5 18 3 11 20 72 18 64 4 16 0 0 7

Loaded Milkshake malina Lion 360 130 469 5 17 3 11 17 63 17 60 4 16 0 0 1a, 1c, 6, 7, 8a
Loaded Milkshake malina strzelająca 360 129 463 4 16 3 10 18 65 18 64 4 15 0 0 7

Loaded Milkshake malina słony 
karmel 360 131 470 5 17 3 11 18 63 17 61 4 16 0 0 7

Loaded Milkshake toffee Lion 360 141 507 5 18 3 11 20 71 18 66 4 16 0 0 1a, 1c, 6, 7, 8a
Loaded Milkshake toffee strzelająca 360 139 502 5 16 3 11 20 73 19 69 4 15 0 0 6, 7

Loaded Milkshake toffee słony 
karmel 360 141 508 5 18 3 11 20 71 18 67 4 16 0 0 6, 7

PRZEKĄSKI/DODATKI
Małe Frytki * 80 297 238 16 13 1 1 34 27 1 1 3 2 1 1

Średnie Frytki * 120 297 356 16 19 1 2 34 40 1 2 3 4 1 1
Duże Frytki * 175 297 519 16 28 1 2 34 59 1 2 3 5 1 2

Bataty * 140 313 439 20 28 2 3 28 39 12 17 2 3 2 2
Nachosy 80 496 397 25 20 3 2 57 45 2 2 7 5 1 1

Smażone Kulki ostre 4szt. * 85 305 259 20 17 12 10 9 8 1 1 19 16 2 1 1a, 1b, 3, 7, 11
Smażone Kulki serowe 4szt. * 85 329 280 25 21 15 13 10 8 1 1 22 18 2 1 1a, 3, 7

Popsy 3 szt. * 60 281 169 17 10 2 1 16 10 1 0 16 10 1 1 1a, 6
Dip różowy 25 371 93 32 8 2 1 20 5 15 4 1 0 1 0 7

Sos różowy (stosowany w burgerze) 40 463 185 50 20 4 1 2 1 2 1 1 0 1 0 1a, 3, 6, 10
Sos biały 35 591 207 62 22 5 2 7 2 6 2 2 1 1 0 3, 10

Sos original 35 358 125 34 12 3 1 13 4 12 4 2 1 2 1 3, 9, 10, 12
Sos BBQ 35 157 55 0 0 0 0 38 13 32 11 1 0 1 0

Majo jalapeno 35 512 179 55 19 4 1 1 0 4 2 1 0 2 1 3, 10
Majo chili limonka 35 566 198 56 20 4 1 15 5 14 5 1 0 1 0 3, 6, 10, 12
Autorski sos cezar 35 501 175 52 18 6 2 4 1 3 1 6 2 2 1 3, 4, 7, 10

Sos musztardowo-miodowy 35 573 201 54 19 4 1 17 6 3 1 3 1 2 1 5, 10
Majo-chipotle 35 470 165 51 18 4 1 3 1 2 1 1 0 1 0 3, 10

Extra grillowany boczek * 12 660 79 50 6 25 3 3 0 3 0 50 6 13 2 6
Extra cheddar * 12 305 37 25 3 18 2 2 0 2 0 18 2 4 0 7

Extra wołowina ** 110 228 251 15 16 7 8 0 0 0 0 25 27 1 1
Extra kura * 108 185 200 10 10 1 1 7 7 0 0 18 20 1 1 1a, 6

Extra kotlet wege * 130 174 227 9 11 1 1 16 20 1 2 8 11 1 1
Extra seruś * 120 401 482 27 32 13 16 17 20 1 2 22 26 1 1 1a, 3, 7

BUŁKI
Bułka z sezamem 72 335 241 10 7 1 1 51 37 4 3 10 7 1 1 1, 7, 11

Bułka maślana 70 341 239 8 6 3 2 58 41 9 7 8 6 1 1 1, 7
Bułka maślana mała 47 328 155 8 4 3 2 55 30 7 4 8 4 2 1 1, 7

Brioszka maślana 45 344 155 9 4 3 1 57 26 7 3 9 4 1 1 1, 7
NAPOJE

Ice Tea Duża 500 18 90 0 0 0 0 4 20 4 20 0 0 0 0
Ice Tea Średnia 400 18 71 0 0 0 0 4 17 4 17 0 0 0 0
Ice-Tea Regular 250 18 45 0 0 0 0 4 11 4 11 0 0 0 0

Lemoniada Duża 500 39 195 0 0 0 0 10 50 10 50 0 0 0 0
Lemoniada Średnia 400 39 156 0 0 0 0 10 38 10 38 0 0 0 0
Lemoniada Regular 250 39 98 0 0 0 0 10 25 10 24 0 0 0 0

Lemoniada Mango Duża 500 47 236 0 1 0 0 11 57 10 52 0 1 0 0
Lemoniada Mango Średnia 400 46 185 0 0 0 0 11 45 10 41 0 1 0 0
Lemoniada Mango Regular 250 46 115 0 0 0 0 11 28 10 25 0 0 0 0

Bubble Lemo Marakuja 400 88 360 0 0 0 0 11 43 10 43 0 0 0 0 12
Bubble Tea Marakuja 400 70 284 0 0 0 0 6 26 6 26 0 0 0 0 12

Coca Cola Mała 300 42 126 0 0 0 0 11 32 11 32 0 0 0 0
Coca Cola Średnia 400 42 168 0 0 0 0 11 42 11 42 0 0 0 0

Coca Cola Duża 500 42 210 0 0 0 0 11 53 11 53 0 0 0 0
Coca Cola Zero Mała/Średnia/Duża 300/400/500 0 1/1/2 0 0/0/0 0 0/0/0 0 0/0/0 0 0/0/0 0 0/0/0 0 0/0/0 Zawiera źródło fenyloalaniny

Sprite Mały 300 9 27 0 0 0 0 2 6 2 6 0 0 0 0 Zawiera źródło fenyloalaniny
Sprite Średni 400 9 36 0 0 0 0 2 8 2 8 0 0 0 0 Zawiera źródło fenyloalaniny

Sprite Duży 500 9 45 0 0 0 0 2 10 2 10 0 0 0 0 Zawiera źródło fenyloalaniny
Fanta Mała 300 42 126 0 0 0 0 10 31 10 31 0 0 0 0

Fanta Średnia 400 42 168 0 0 0 0 10 41 10 41 0 0 0 0
Fanta Duża 500 42 210 0 0 0 0 10 52 10 52 0 0 0 0

KAWY
Americano 290 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Americano White 290 32 91 2 5 1 3 2 7 2 7 2 5 0 0 7
Cappuccino 290 46 133 2 7 2 4 4 10 4 10 2 7 0 0 7

Espresso 50 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Flat White 300 36 109 2 6 1 4 3 8 3 8 2 6 0 0 7

Latte 300 52 156 3 8 2 5 4 12 4 12 3 8 0 0 7
Ice Latte 200 45 91 2 5 2 3 4 7 4 7 2 5 0 0 7

Ice Latte Caramel 200 60 119 2 5 2 3 7 14 7 14 2 5 0 0 7

1 Produkt zawiera gluten: a) pszenny, b) żytni, c) jęczmienny, d) owsiany, e) orkiszowy, f) kamut; 2 Produkt zawiera skorupiaki; 3 Produkt zawiera jaja; 4 Produkt zawiera ryby; 5 Produkt zawiera orzeszki 
ziemne; 6 Produkt zawiera soję; 7 Produkt zawiera mleko; 8 Produkt zawiera orzechy: a) migdały, b) laskowe, c) włoskie, d) nerkowca, e) pekan, f) brazylijskie, g) pistacjowe, h) makadamia, i) Queensland; 9 
Produkt zawiera seler; 10 Produkt zawiera gorczycę; 11 Produkt zawiera ziarna sezamu; 12 Produkt zawiera dwutlenek siarki; 13 Produkt zawiera łubin; 14 Produkt zawiera mięczaki.

Przedstawione informacje o wartościach odżywczych potraw są możliwie pełne, sporządzone przez dietetyka. Ze względu na używanie w lokalu składników zawierających alergeny, to wszystkie nasze 
potrawy mogą zawierać: gluten, jaja, mleko(wraz z laktozą), soję, sezam, ryby, skorupiaki, mięczaki, orzechy, orzechy ziemne, seler, gorczycę, łubin, siarczany, nawet jeżeli nie podano w opisie.
~ Gramatura kotleta wołowego przed wysmażeniem: burger - 160g; wypasik - 60g; smash - 40g.
* Wartość po obróbce termicznej
** Wartość po obróbce termicznej przy średnim stopniu wysmażenia
*** Wartość gramatur w burgerze


